
 

Los días 21 y 22 de septiembre la ciudad de Teruel acogerá las IX Jornadas Nacionales de 
la AEC y el V Encuentro Nacional de Tutores y Residentes de Enfermería Familiar y 
Comunitaria. 
En esta ocasión el lema sobre el que se desarrollarán las Jornadas es el de “Educación para 
la Salud, compromiso comunitario”. Si la Educación para la Salud (EpS) tiene en sí misma 
entidad suficiente como herramienta fundamental de la atención enfermera, enmarcarla en el 
ámbito del compromiso comunitario le confiere una dimensión mayor. Este compromiso lo 
entendemos desde la AEC, como una oportunidad de interrelación, como una mejora de la 
comunicación, como un aliciente de superación, como un reto de respuesta a las necesidades 
y demandas de salud de las personas, familias y comunidad a las que prestamos nuestros 
cuidados. 
Estas jornadas, por tanto, son una oportunidad para analizar, reflexionar y debatir cómo lograr 
que la salud sea prioritaria a través de la educación consensuada y compartida. Porque la 
salud es responsabilidad de todos, profesionales de la salud y en especial las enfermeras, 
políticos, periodistas, ciudadanos… y por ello se requiere ese compromiso en torno a la EpS. 
No se trata de entrenar ni de adiestrar, sino de entender, comprender, interiorizar, cambiar 
hábitos y conductas que nos hagan vivir de manera más saludable. 

Toda una experiencia en un marco incomparable como Teruel, Ciudad del amor, capital 
mundial de la arquitectura mudéjar y cuna de dinosaurios, que nos acoge y nos ofrece sus 
extraordinarios recursos en un entorno tan hermoso como saludable. 
Os esperamos en el Campus Universitario de Teruel de la Universidad de Zaragoza los 
días 21 y 22 de septiembre. 
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PROGRAMA CIENTÍFICO 

Objetivo General: 
Impulsar la Educación para la Salud como elemento de articulación y cohesión con la 
comunidad. 

Objetivos Específicos: 
• Valorar la importancia de la Educación para la Salud y la aportación enfermera como 

herramientas fundamentales de cambio en la comunidad. 
• Identificar las principales dimensiones y factores que deben ser objeto de atención en la 

Educación para la Salud. 
• Fomentar la inclusión de la Educación para la Salud en todas las políticas 

sociosanitarias y en todos los sectores comunitarios, favoreciendo la creación de redes 
transdisciplinares. 

• Fomentar la investigación-acción-participativa en Educación para la Salud.  
• Potenciar la innovación digital en las actividades de Educación para la Salud. 

 
HORA JUEVES 21 de SEPTIEMBRE 

08:30-09:00 Acreditación y entrega de Documentación 

09:00-09:30 Inauguración Oficial 
09:30-10:30 
 

MESA INAUGURAL 
"Educación para la Salud, compromiso comunitario" 

 Ponente: Daniel Giménez Roig. Responsable de Gestión del Conocimiento. 
Secretaría de Salud Pública. Generalitat de Catalunya. 
 Modera: Beatriz Sánchez Hernando. Vocal AEC de Aragón. 

10:30-12:00 
 

 TALLERES 
 1. Activos de Salud. Antonio García Martínez y Sergio Medina Díaz 
 2. Búsquedas Bibliográficas. Rafael del Pino Casado 
 3. Cuidadoras Familiares. María Dolores Saavedra Llobregat 
 4. Heridas Crónicas.  Miguel Ángel Díaz Herrera 
 5. Urgencias y Emergencias. Andrés Climent Rubio y Elena García Higón 

12:00-12:30 
 

Desayuno saludable 

12:30-14:00 
 

TALLERES 
 1. Activos de Salud. Antonio García Martínez y Sergio Medina Díaz 
 2. Búsquedas Bibliográficas. Rafael del Pino Casado 
 3. Cuidadoras Familiares. María Dolores Saavedra Llobregat 
 4. Heridas Crónicas. Miguel Ángel Díaz Herrera   
 5. Urgencias y Emergencias. Andrés Climent Rubio y Elena García Higón 
 6. Gymkana comunitaria. Actividad ofrecida por el PACAP-Aragón 

14:00-15:00 
 

Encuentro de Tutores y Residentes EFyC 
Comunicaciones Orales/Defensa de Pósteres 

15:30-16:45 Comida Saludable 

17:00-19:00 Comunicaciones Orales/Defensa de Pósteres 
19:00-20:00 Asamblea AEC y Espacio Vocalías 



HORA VIERNES 22 de SEPTIEMBRE 

09:00-10:30 
 

Presentación del Proyecto AVATAR 
Coordinador: Francisco Javier Pastor Gallardo 

09:00-10:30 
 

 TALLERES 
 1. Alfabetización en Salud. Javier Gallego Dieguez 
 2. Cómo iniciar una actividad comunitaria. Belén Benedé Azagra 
 3. Cuidados Paliativos en la comunidad. Daniel Andrés Checa y Miguel 
Duarte Rodríguez 
 4. Educación para la Salud a los adolescentes. Rosa María Ruiz Domingo 
 5. Gestión del Tiempo. Elena García Felipe  
 6. Metodología en Educación para la Salud. Pilar Aliaga Traín 

10:30-11:00 Desayuno saludable 

11:00-12:30 
 

TALLERES 
 1. Alfabetización en Salud. Javier Gallego Dieguez 
 2. Cómo iniciar una actividad comunitaria. Belén Benedé Azagra 
 3. Cuidados Paliativos en la comunidad. Daniel Andrés Checa y Miguel 
Duarte Rodríguez 
 4. Educación para la Salud a los adolescentes. Rosa María Ruiz Domingo 
 5. Gestión del Tiempo. Elena García Felipe  
 6. Metodología en Educación para la Salud. Pilar Aliaga Traín 
 7. Gymkana comunitaria. Actividad ofrecida por el PACAP-Aragón 

11:00-12:30 
 

Presentación del posicionamiento conjunto, AECPAL 
(Asociación Española de Enfermería de Cuidados Paliativos) y 
AEC sobre cuidados paliativos en el ámbito comunitario. 

12:30-13:30 
 TERTULIA DE CONCLUSIONES 

 Ponentes: Rafael del Pino Casado, Vocal AEC de Formación e Investigación; 
Trinidad Carrión Robles, Coordinadora AEC para las TIC, Pilar Muñoz 
Nadal, Enfermera de Salud Pública de la Subdirección provincial de Teruel y 
Francisco Javier Pastor Gallardo, Vocal AEC de Especialistas EFyC. 
 Modera: José Ramón Martínez Riera. Presidente de AEC. 

13:30-14:00 Entrega de premios y Clausura Oficial 
 
	

Más información en www.jornadas2017.enfermeriacomunitaria.org 

                            


